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El Club Natacié Centelles prepara

la nova temporad

‘Létia Miralpeix
A principi de setembre, el
Club Natacidé Centelles va
comencar la temporada amb
‘una estada al complex de Can
Mateu, a Vilanova de Sau.
Ramon Roig, el president de
Ventitat, explica que “és una
activitat que es fa cada any
dirigida a tots els nens que
formen part del club”.
Durant tres dies els mori-

tors de I'entitat preparen
un entrenament intens, no
nomes de natacig, sind tam-
bé d’activitat fisica a aire
lliure com cérrer, bicicleta

o fins i tot baixades amb
caiac pel panta de Sau. Roig
explica que “també fan d’al-
tres activitats més lGdiques
perque els nens i nenes s’ho
passin bé sense deixar de
posar-se en forma”, -

Per al proper curs, Uentitat

ja ha superat els quaranta
inscrits, una xifra molt per
sobre de les que s’havien
obtingut en els darrers anys.
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Els nedadors del Club Natacié Centelles durant I'estada a Can Mateu
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Roig comenta que s’han
incorporat molts alumnes
d’entre els 7 i els 9 anys, que
“son la continuitat i el futur
del nostre club”. Bona part de

Texit d’aquestes noves incot-

poracions es deu a la creacid
d’una nova escola de natacié
que han creat juntament amb
IAjuntament de Centelles,
que va tenir la idea original, -
i que “permetri cobrir la

fase intermédia que fins ara
no s’havia atés al club”, diu
Roig. Fins ara, afegeix el pre-

sident de I'entitat, “els neda-

dors passaven dels cursets a

la competicio”

Neix l'escola

de natacio, que

servira de pas
entre els cursets
i la competicié =

Un cop hagin superat el pas
intermedi per I’'escola podran
decidir si volen perfeccionar.
el seu.estil quedant-se al club
i passar a competir assolint

uns minims per poder fer-hi
un bon paper. Aixi, 'Esco-

1 -"1a de Natacio.de Centelles

estd encaminada a cobrir el
pas entre la superacié dels

‘cursets de natacid i de les

competicions de la Federacio

Catalana de Natacid i també

els campionats comarcals.
Per alfra baridd, amb la

‘nova escola es volen perfec-
cionar els estils per intentar

estimular i assolir; durant
un cert periode de temps, un
nivell de competitivitat sufi-
cient com per assistir a les
competicions a les guals el
club participa. Aixi, 'entitat
centellenca inténtara compe-

tir tant en ’ambit comarcal

com catala. o

A ms,..m_m del 2009 el Club
Natacio Centelles disposard
de la nova piscina coberta,
que ha de permeétre acollir
més nedadots a entitat
i disposar d’'unes millors
instal-lacions tant per als
entrenaments com per a les
competicions que el club
organitza al llarg de 'any.




